
剣道着・剣道袴の洗濯の仕方 

基本的にはぬるま湯を使用しての手洗いをお勧めします！ 

特に藍染めの商品につきましては 

“絶対”に『洗剤・洗濯機』の使用は厳禁です！ 

剣道着・剣道袴の品質を大きく損なうこととなりますのでお手数ですが、藍染の製品は全て手洗いでお願い致しま

す。 

 

洗剤を使ってはいけない理由は 

化学物質の含まれる洗剤は染料である藍を分解してしまうからです。 

 

剣道着の藍はその色合いが段々と風合いを持った色に落ちていくのが好まれますが、 

洗剤を使いますと無理に落ちた深みのない色になる為に禁物です。 

 

藍は昔より多くの衣類・道着などに使用されております。 

何故今日でも使用されているのかといいますと、 

「見た目の風合いを好まれる」のもありますが 

藍には衣類に使うに最高の効果があるためです。 

 

一つに汗の酸化に強く布地を丈夫にして長持ちさせる効果があります。 

またムシを寄せ付けない効果や、抗菌性を持ち合わせており、アセモやタダレも防ぐといわれています。 

 

つまり、藍を使うことによって 

丈夫・殺虫性・抗菌性ともに向上する。 

 ということです！ 

 

また剣道着を洗う時に洗濯機や脱水機などを避ける理由も、 

通常剣道着を着て使っている時には掛からない摩擦が部分的に掛かってしまうために、 

部分的に強く色落ちがおこり、見栄えが悪くなるのです。 

 

剣道着の洗濯に慣れるまでは非常にご面倒だとは思いますが、 

剣道着・剣道袴は、ぬるま湯を張った容器に浸していただいて 

踏み洗いや押し洗いなど手洗いにてしていただくようお願い致します。 

 

＊藍染製以外のものにつきましても出来るだけ手洗いをお勧めいたします。 

※袴のヒダの型崩れ防止、腰板部分が傷み防止のため 
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