
会員各位

12 月

　令和
れいわ

2年
ねん

の10月
じゅうがつ

にも書
か

きましたが剣道
けんどう

の呼吸
こきゅう

は技
わざ

の上達
じょうたつ

に大
おお

きく関連
かんれん

がありますので

お浚
さら

いをしておきます。剣道
けんどう

以外
い が い

でも仏教
ぶっきょう

・ヨガ・禅
ぜん

などは良
よ

い例
れい

です。精神面
せいしんめん

を

重
おも

んじる剣道
けんどう

で高段者
こうだんしゃ

の先生方
せんせいかた

から日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で意識的
い し き て き

に腹式呼吸
ふくしきこきゅう

を行
おこな

って

鍛
きた

えている話
はなし

を聞
き

きました。息
いき

を吸
す

った時間
じ か ん

に体
からだ

が居着
い つ

きますので短
みじか

く吸
す

う努力
どりょく

を

しています。

　◎　吐
は

く息
いき

　◎　吸
す

う息
いき

　◎　止
と

める息
いき

　◎　溜
た

める息
いき

を上手
じょうず

に工夫
くふう

するのがかかり稽古
けいこ

の重要
じゅうよう

な理由
りゆう

の一
ひと

つです。

米埜　巳年雄

剣協 日根野小学校　12/19(日) 09:00～11:00
http://www.sinnwakai.com

（自由参加稽古）

2日 6日 8

１７：００～１９：００

日新小学校

稽古納め （自由参加稽古） （自由参加稽古）

26日 30日 1

１７：００～１９：００ １９：００～２１：００ １８：００～２０：００

日新小学校 日新小学校 佐野台小学校

クリスマス会

19日 23日 25日

１７：００～１９：００ １９：００～２１：００ １８：００～２０：００

日新小学校 日新小学校 佐野台小学校

（形稽古）

12日 16日 18日

１７：００～１９：００ １９：００～２１：００ １８：００～２０：００

佐野台小学校 日新小学校 佐野台小学校

運営委員会

5日 9日 11日

１９：００～２１：００ １８：００～２０：００

湊会館 佐野台小学校

日曜日 木曜日 土曜日

28 2日 4日

2021

令和３年

剣道一言

呼吸
こ き ゅ う

について

心和会12月稽古日程表 2021/12/1

心 和 会 剣 道 部 

http://www.sinnwakai.com/

